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25 NOVEMBRE E LA GIORNATA CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE

E stata 'assemblea dell’Onu nel 1999 a scegliere questa data in ricordo del sacrificio delle
sorelle Mirabal, attiviste del “Movimento 14 giugno”, un gruppo politico clandestino
dominicano che si opponeva alla dittatura di Rafael Leobnidas Trujillo. Questa data fu
scelta in ricordo del brutale assassinio nel 1960 delle tre sorelle Mirabal: II 25 novembre
1960, infatti, mentre si recavano a far visita ai loro mariti in prigione, furono bloccate sulla
strada da agenti del Servizio di informazione militare. Condotte in un luogo nascosto nelle
vicinanze furono torturate, massacrate a colpi di bastone e strangolate, per poi essere
gettate in un precipizio, a bordo della loro auto, per simulare un incidente. Un Women

I'Ente delle Nazioni Unite per l'uguaglianza di genere, lo ha scelto come simbolo di un
futuro in cui le donne si saranno liberate della violenza degli uomini.

EVENTI LUCCA

Prevenire e contrastare la violenza di genere, sensibilizzare al rispetto delle donne.
Tornano le manifestazioni promosse a Lucca dallAmministrazione Comunale -
Assessorato alle Pari opportunita e organizzate nellambito della Giornata Internazionale
per I'eliminazione della violenza contro le donne del 25 novembre. Le iniziative intendeno
richiamare I'attenzione dei cittadini su questo problema sociale. Il programma degli eventi
su Lucca ¢ in allestimento, visita il nostro sito o la nostra pagina facebook per rimanere
aggiornata/o.

VIOLENZA DI GENERE
Scopri sul nostro sito le manifestazioni presenti in Toscana, i numeri utili e dove rivolgersi
in caso di necessita.

H-OPEN WEEK CONTRO LA VIOLENZA SULLA DONNA
Consulenze, visite, colloqui, info point, e distribuzione di materiale informativo negli
Ospedali Bollini Rosa e centri antiviolenza aderenti a questa iniziativa: Info qui

SPORTELLO INTERUNIVERSITARIO CONTRO LA VIOLENZA DI GENERE

Sportello interuniversitario contro la violenza di genere, un progetto nato in collaborazione
con i Comitati Unici di Garanzia dei tre atenei cittadini, Universita di Pisa, Scuola Normale
Superiore e Scuola SantAnna. Lo Sportello & destinato a chiunque appartenga alla
comunita universitaria e abbia subito atti o minacce di discriminazione e violenza di
genere. E gratuito, anonimo, senza nessun obbligo di denuncia, ed & gestito dalle
operatrici del nostro centro antiviolenza. Info qui

SPORTELLO PSICOLOGICO ONLINE — MAMA CHAT
Mama chat € una associazione fondata nel 2017 ed € il primo Ente Europeo per le
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richieste di aiuto via chat. Conta oltre 70 professionisti fra psicologi, psicoterapeuti ed
esperti di salute della donne, che uniti lavorano per proteggere le donne vittime di violenza
e in difficolta psicologiche. Uno sportello online, anonimo e gratuito rivolto a donne e
ragazzi in difficolta & disponibile dal lunedi al sabato in diverse fasce orarie.Inoltre Mama
chat ha avviato una campagna di terapia sospesa che permette a chi ne ha i requisiti di
avere accesso a delle sedute gratuitamente. Info qui

FIRENZE: L’EREDITA DELLE DONNE DAL 24 AL 26 NOVEMBRE

L'Eredita delle Donne € la prima manifestazione in Italia che da voce solo a relatrici donne,
a confronto con i grandi temi della contemporaneita. Ogni anno scienziate, economiste,
scrittrici, artiste, leader, ambientaliste, attiviste, politiche ed imprenditrici si incontrano e si
confrontano. In meno di cinque anni L’Eredita delle Donne & diventata la manifestazione di
riferimento in Italia sui temi del’empowerment, un osservatorio privilegiato sulla condizione
di genere e sulla sua evoluzione in Italia € nel mondo. Info qui

LE DONNE DI LUCCA : VISITA GUIDATA 19 NOVEMBRE

Visita guidata nel centro di Lucca alla scoperta della vita delle donne piu importanti della
citta e dei luoghi in cui hanno vissuto. Sara una visita speciale in cui alle nozioni storico
artistiche si aggiungeranno le storie, vere e presunte, di “grandi donne” lucchesi. Info qui

Ogni anno Lucca Comics & Games offre al suo pubblico un ricco caleidoscopio di ospiti,
eccellenze dai vari mondi che vanno a comporre l'universo immaginifico del Festival.
Cogliamo l'occasione per sottolineare le principali protagoniste della kermesse, per chi
volesse godere di una Lucca Comics & Games... di “un altro genere”. Vogliamo infatti dare
visibilita alle ospiti di questa edizione. Info qui

LABORATORI PER LA RICERCA DEL LAVORO

Come si scrive un curriculum? Se sono minorenne posso lavorare? Come mi
candido alle offerte?

Proseguono i laboratori gratuiti per la ricerca del lavoro nelle seguenti date: martedi 7
novembre, giovedi 9 novembre e martedi 14 novembre sempre dalle ore 16 alle ore
18 Scopri il progamma qua. Iscriviti a informagiovani@comune.lucca.it, 0 scrivendo su
whatsapp a 333/3735977 oppure chiamando lo 0583/442319.

RECRUITMENT OPEN WEEK

Vuoi fare un colloquio con le agenzie per il lavoro?

Presso l'informagiovani, da lunedi 6 a lunedi 13 novembre, in orario

mattutino proseguira la recruitment open week di novembre. Su appuntamento potrai fare
un colloquio conoscitivo con le agenzie.

Iscriviti a informagiovani@comune.lucca.it, 0 scrivendo su whatsapp a 333/3735977
oppure chiamando lo 0583/442319.

NEET NUOVE ESPERIENZE & EMPOWERMENT TERRITORIALE

CO-MIX: sono aperte le iscrizioni per i giovani al progetto NEET Nuove Esperienze &
Empowerment Territoriale presso il Centro Civico di San Vito

Nel mese di Novembre verranno realizzati degli incontri rivolti ai giovani per approfondire
gli strumenti per la ricerca del lavoro, le competenze per il lavoro e la cittadinanza digitale.
Gli incontri si terranno nelle seguenti giornate con orario 16/18:

e mercoledi 8 novembre “La cassetta degli attrezzi per cercare lavoro”

¢ lunedi 20 novembre “Le competenze per il lavoro: soft e hard skill”

e mercoledi 22 novembre “La cittadinanza digitale per la ricerca del lavoro”
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Info qui

CORSI FORMATIVI GRATUITI

La formazione & un elemento fondamentale per tutte le cittadine che desiderano
qualificarsi per il mondo del lavoro: la pagina del sito dedicata ai corsi formativi contiene
articoli sui corsi di formazione professionale gratuiti in partenza sul territorio lucchese e
limitrofo.

CORSI A PAGAMENTO
Scopri sul nostro sito la sezione dedicata ai corsi professionali erogati dalle agenzie
formative.

VOUCHER FORMATIVI PER LIBERI PROFESSIONISTI

La Regione Toscana promuove un bando per la concessione di voucher formativi
individuali rivolto a liberi professionisti che svolgono attivita di tipo intellettuale di eta
compresa tra i 18 e i 65 anni, con una premialita per i giovani under 40, e per questo si
inserisce nell’ambito del progetto Giovanisi. Scedenza 6 Novembre 2023. Info qui

PROGETTO RIVELA REGIONE TOSCANA 2023/2024

Il progetto Ri.Vela del Comuen di Lucca si propone di contribuire alla rivitalizzazione e al
risanamento della coesione sociale a Lucca e nella Piana, a partire dalla creazione di
opportunita di lavoro per le fasce maggiormente fragili, attraverso forme di orientamento,
accompagnamento al lavoro con l'attivazione di tirocini aziendali. Sono previsti tiricini in
azienda retribuiti di durata variabile tra 3 e 6 mesi con un minimo 15 e massimo 30 ore
settimanali. Info qui

CITTA DI LUCCA BANDO AFFITTO 2023

Fino al 6 novembre 2023 & possibile presentare la domanda di partecipazione al bando
per l'integrazione dei canoni di locazione. Quest'anno la domanda per partecipare al
Bando potra essere presentata unicamente in modalita on line. Info qui

AREA JUNIOR - LUCCA COMICS AND GAMES 2023

L'edizione Together regalera ai piu piccoli 'opportunita di vivere I'esperienza di una delle
aree piu suggestive di Lucca Comics & Games: il Real Collegio torna ad essere la “casa”
di bambini e ragazzi, un luogo ricco di incontri e iniziative a misura dei visitatori piu
giovani. L’Area Junior sara la location d’eccellenza per le famiglie, i piccoli lettori, gli
esploratori di mondi fantastici, le scuole. Ingresso gratuito senza biglietto. Info qui

HALLOWEEN - SPECIALE TOSCANA 2023

Tutte le proposte per grandi e piccoli per la festa anglossassone piu famosa e celebrata in
Italia (e nel mondo), torna nuovamente per una notte all'insegna dell’horror, dei mostri, dei
racconti macabri e del terrore. Info qui

MUSICA RAGAZZI! STAGIONE 2023-2024

Da sempre I'’Associazione Musicale Lucchese € impegnata nella diffusione della cultura
musicale tra le giovani generazioni. Il nostro lavoro parte dalla consapevolezza che la
musica € dentro di noi e va coltivata fin da piccoli. Musica Ragazzi € una stagione
dedicata agli studenti di varie fasce d’eta, che dialoga con tutte le discipline scolastiche,
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perché la musica & un linguaggio trasversale che abbraccia ambiti legati alla scienza, alla
letteratura, alla storia e alla geografia. Info qui

IL PICCOLO REGNO DI BABBO NATALE 2023
Nella Splendida Villa Bottini i giorni 17-18-19 e 25-26-27 Novembre 2023, Babbo Natale
vi aspetta con moltissime sorprese. Info qui

CORSO PER TUTORE VOLONTARIO DI MINORI STRANIERI

In Toscana sono presenti oltre mille minori arrivati senza figure di riferimento nel mondo
adulto. L'assessora Spinelli: "l tutori volontari svolgono un ruolo prezioso". Come
sostenere e accompagnare i bambini e gli adolescenti che raggiungono il nostro Paese
senza i genitori, spesso dopo viaggi durissimi e fuggendo da guerre e poverta? Il modo piu
diretto consiste nel diventare tutore volontario. Info qui

STUDIARE E FORMARSI IN TOSCANA

La Regione Toscana propone un ampio ventaglio di strumenti dedicati alle studentesse e
agli studenti, alle famiglie e ai docenti, per supportare il momento della scelta del percorso
di studi dopo la scuola media -secondaria di | grado- realizzati con il progetto di
orientamento scolastico Studiare e formarsi in Toscana: scegli la strada giusta per te.Info

qui

CONSULTORIO APRE UNO SPAZIO PERMANENTE PER | PADRI

Al Consultorio Piana di Lucca apre finalmente uno spazio permanente per Padri, un
servizio dedicato ogni sabato mattina al sostegno della “trasformazione” da uomo a padre.
Gli incontri dedicati ai Padri sono gratuiti € non occorre impegnativa medica ma serve la
prenotazione telefonica. Info qui

CENTRO PER BAMBINI E FAMIGLIE 2023-2024

Il Centro Bambini e Famiglie & un servizio che il Comune di Lucca offre alle famiglie con
bambini e bambine da 0 a 3 anni; & organizzato in modo da accogliere adulti e bambini in
un luogo pensato per loro, per poter stare insieme, conoscersi, giocare, in cui poter
confrontare la propria esperienza con quella di altri genitori ed educatori. Info qui.

DOPOSCUOLA AUTUNNALE AL CENTRO BUCANEVE

E iniziato il post scuola autunnale gratuito il martedi e il giovedi dalle 16,00 alle 17,30, per
bambini/e dai 7 agli 11/12 anni. Viene offerta una piccola merenda. Ci sono ancora posti
disponibili presso Via Della Chiesa XXIV, 559, Santa Maria A Colle, Lucca.Info qui

SPORTELLI DIASCOLTO LGBT+ ALUCCA

L'associazione LuccAut offre lo Sportello di ascolto LGBT+ “AscoltaTi”: uno spazio di
accoglienza e ascolto libero da pregiudizi rivolto a tutte le ragazze e i ragazzi maggiorenni,
genitori, educatori, tutor e insegnati e tutti gli adulti che sentono la necessita di confrontarsi
sulle tematiche LGBT+. Inoltre il consultorio adolescenti e giovani di Lucca offre
consulenza gratuita, libera e senza autorizzazione da parte dei genitori a ragazzi e
ragazze tra i 14 e i 24 anni. Info qui

SPORTELLO DI ASCOLTO SCOLASTICO PER STUDENTI, GENITORI, INSEGNANTI

Il Centro Antiviolenza Luna e I'ACBS, Associazione contro il bullismo Scolastico, con il
patrocinio del Comune di Lucca e della Provincia di Lucca, hanno attivato "PerTe", lo
Sportello di ascolto per studenti, genitori ed insegnanti. L'accesso allo sportello & su
appuntamento ed é gratuito. Info qui
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PUNTO DI ASCOLTO NUTRIZIONE A LUCCA

La collaborazione tra famiglia, insegnanti e servizio di ristorazione scolastica puo costituire
un nuovo ambito di occasioni per cercare di indirizzare i bambini verso un’alimentazione
piu sana e genuina. Il Punto di ascolto Nutrizione € quindi un importante strumento
comunicativo di prevenzione e di supporto per i genitori nel cammino verso
un’alimentazione sana ed equilibrata dei loro bambini. Info qui

ATTIVO IL SERVIZIO DI BIKE SHARING A LUCCA

Sul territorio del Comune di Lucca & a disposizione dei cittadini un servizio di bike sharing
a flusso libero (free-floating), basato sull’utilizzo di biciclette “smart”, dotate di sistemi di
posizionamento GPS che possano essere utilizzate secondo lo schema a flusso libero
che prevede il prelievo/rilascio della bicicletta in un’area virtuale ma ben determinata del
territorio. Info qui

SPRINTPRO — CORSO SPORTIVI GRATUITI PER RAGAZZI E RAGAZZE

Sono aperte le iscrizioni al progetto SPRINT PRO, alla sua seconda edizione a Lucca e
che prevede per questa stagione tantissime novita. Sono aperte le iscrizioni a Video
Dance, Boxe e Calcio Balilla

Tutti i corsi sportivi sono gratuiti, ma & obbligatorio iscriversi e presentare il certificato per
attivita motoria non agonistica.

UN CANCELLO APERTO SULLE MURA - 11/11/23

L'iniziativa, organizzata dall'associazione Amici del Villaggio del Fanciullo nell'ambito
Trofeo Podistico Lucchese, € un tradizionale appuntamento che coniuga sport, solidarieta
e natura in un suggestivo percorso lungo i viali alberati delle Mura urbane di Lucca. Info

qui

AAA IL BANCO ALIMENTARE CERCA VOLONTARI

Sabato 18 novembre si terra in tutta Italia la Giornata nazionale della colletta alimentare
(Gnca), promossa dalla Fondazione Banco alimentare. Si cercano volontari/e per la
giornata del 18 Novembre 2023. Info qui

MONTAGNA INCLUSIVA - JOELETTE PER TUTTI

Grazie alla joelette € possibile portare le persone con disabilita o difficolta motorie in
montagna, percorrerendo sentieri e strade sterrate. La Joelette € una carrozzina condotta
da due operatori, costituita da una comoda seduta dotata di maniglie poste nella parte
anteriore e un manubrio nella parte posteriore, dove sono posti i comandi per la trazione
assistita di una ruota, sotto la seduta. E possibile noleggiare gratuitamente la joelette
previa prenotazione. Info qui

CARITAS: CORSO DI ITALIANO PER STRANIERI
In partenza il 6 novembre il corso di lingua e cultura italiana per adulti e minori stranieri
organizzato dalla organizzato da Caritas Diocesana di Lucca. Info qui

CONTEST DI ILLUSTRAZIONE SUL BENESSERE FEMMINILE 2023

L’iniziativa vuole rappresentare, con delle illustrazioni, i temi cardine di WOMENCare,
quali il concetto di benessere femminile, di consapevolezza sui tumori ginecologici, di
supporto fisico ed emotivo alle pazienti, ma soprattutto quello di “prendersi cura di sé”.
Vuole utilizzare l'arte per far riflettere sullimpatto fisico ed emotivo che i tumori
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ginecologici possono avere sulle pazienti e i caregiver e sensibilizzare il pubblico su questi
temi. Scadenza 6 novembre. Info qui

PREMIO INTERNAZIONALE “I PROFUMI DI BOBOLI” 2023

Listituzione del Premio Internazionale “I profumi di Boboli” ha lo scopo di indurre a
riscoprire, attraverso 'universo olfattivo, che “creare un profumo” non €& solo un’arte, frutto
di sensibilita, cultura e genio, che diviene mestiere, ma un percorso iniziatico verso la
conoscenza di sé e del mondo, la scoperta di una realta, nascosta ma inconfondibile,
percepibile solo attraverso l'olfatto. Tema di quest'anno: "profumo di terra". Info qui

CONVERSAZIONI IN SAN FRANCESCO: APPUNTI DI VIAGGIO

Dal 10 al 25 novembre tornano a Lucca le Conversazioni in San Francesco, il ciclo di
incontri voluto dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Lucca che, quest'anno, giunge alla
sua X edizione e propone quattro appuntamenti dedicati al tema Appunti di viaggio. Sul
palco lo storico dellarte Claudio Strinati, il conduttore televisivo Patrizio Roversi, lo
scrittore Fabio Genovesi e, infine, la giornalista Rory Cappelli insieme a Pegah Moshir
Pour, consulente e attivista per i diritti umani e digitali, per condurci verso mete diverse,
concrete ed esotiche come I'lran ma anche astratte, concettuali. Info qui

| LUNEDI DELLA CULTURA NELL’ANTICA ARMERIA 2023

| Lunedi della cultura, dal 16 ottobre 2023 al 4 marzo 2024 all'Antica Armeria di Palazzo
Ducale, un’opportunita per tutti i lettori appassionati, con un grande spazio dedicato ai
principali autori della letteratura e della poesia italiana del Novecento, da Gozzano e
Campana a Saba e Merini, e con una sezione dedicata ai piu giovani relativa al romanzo
di formazione, con la narrativa di Pea, Moravia, Morante e Ammaniti. Info qui

CINEFORUM EZECHIELE PROGRAMMA NOVEMBRE
Qui il programma

CIRCOLO DEL CINEMA DI LUCCA PROGRAMMA NOVEMBRE
Qui il programma

FESTA DELLA TOSCANA NEL SEGNO DI DON MILANI - 30 NOVEMBRE

Il 30 novembre del 1786 la Toscana adottd un nuovo codice penale in cui, per la prima
volta al mondo, si decretava I'abolizione della pena di morte: la Festa della Toscana vuole
ricordare quell'evento straordinario e affermare l'impegno per la promozione dei diritti
umani, della pace e della giustizia, come elemento costitutivo dell'identita della Toscana.
Info qui

FIRENZE: XXIV FESTIVAL GIAPPONESE
Spettacoli e dimostrazioni in Area Palco. Intrattenimenti a cura di Lailac e Associazione
Etegami Giappone, il 18 e 19 Novembre. Info qui

QUINDI: CORSO DI CUCITO 2023
In partenza il 9 Novembre i Corsi di Cucito per principianti ed esperti. Info qui

LABORATORIO DI RESTYLING
Con il mese di novembre torna I'appuntamento dedicato ad apprendere la sublime arte del
recupero presso Daccapo. Info qui
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MOSTRA WORLD PRESS PHOTO. 2023

Dal 25.11 al 17.12 nella splendida location di Palazzo Ducale potrete ammirare le
fotografie vincitrici del World Press Photo 2023. Dalla crisi climatica all’impatto delle guerre
sui civili, le immagini in mostra affrontano i temi piu urgenti dell’anno appena trascorso e
ribadiscono I'importante ruolo della fotografia come strumento di informazione e
consapevolezza. Info qui

WILLIAM TURNER ALLA REGGIA DI VENARIA (TORINO)

La mostra attinge dalla vasta collezione di opere dell’artista conservate alla Tate UK.
Contando una quarantina di pezzi, la selezione include suggestivi e imponenti dipinti a olio
(realizzati da Turner per essere esposti alla Royal Academy di Londra), ma anche schizzi
a olio e acquerelli piu piccoli in cui I'artista diede libero sfogo alla propria creativita nella
riproduzione dei paesaggi ispirandosi ai temi della mitologia classica. Info qui

ESPOSIZIONI CHE CONTINUANO A LUCCA
« FONDAZIONE RAGGHIANTI: PENSIERO VIDEO. DISEGNO E ARTI
ELETTRONICHE. Info qui
* Lucca, MOSTRA DEDICATA A SUOR EUFRASIA BURLAMACCHI. Info qui
* Lucca: ZECCA DI LUCCA: LELEGANZA DI UNA SIGNORA. Info qui
* Lucca: LABIRINTO: MOSTRA DIFFUSA MONEYLESS, STENLEX E TELLAS. Info

qui
* Marlia: Villa Reale: Mimi. Anna Laetitia Pecci Blunt: mostra. Info qui

GRANDI ESPOSIZIONI D'AUTUNNO
« PALAZZO STROZZI: ANISH KAPOOR. UNTRUE UNREAL. Info qui
A PARMA EDGAR DEGAS E | SUOI AMICI. Info qui
PALAZZO BONAPARTE, ROMA: ESCHER. Info qui
PICASSO RENDEZ-VOUS A TORINO 2023. Info qui
PALAZZO DUCALE (GE): ARTEMISIA GENTILESCHI. Info qui
MUSEQO DEGLI INNOCENTI: ALPHONSE MUCHA. Info qui
PALAZZO BLU: LE AVANGUARDIE, PHILADELPHIA MUSEUM. Info qui

Arrivederci alla prossima newsletter!

Da oggi puoi seguirci su telegram: cerca il canale @InformagiovaniLucca tramite lo
strumento “cerca” dell’applicazione e clicca su “unisciti”’! E naturalmente siamo
anche su Facebook.

Se non vuoi piu ricevere questa newsletter invia una mail vuota con oggetto “cancellami,
per favore” a informadonna@comune.lucca.it.
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