
CLASSIFICAZIONE: 8.1.2 Lavorare nei paesi UE

DENOMINAZIONE: Come trovare lavoro a Londra

1. EURES (EUROPEAN EMPLOYMENT SERVICES) 
La principale fonte d’informazione istituzionale è la banca dati Eures. Si tratta di un vero e 
proprio ufficio di collocamento a livello europeo che fornisce informazioni sulle offerte di 
lavoro nei 25 paesi dell’Unione Europea (più Islanda, Norvegia e Liechtenstein), oltre a 
presentare  una  banca  dati  di  informazioni  pratiche  sulla  mobilità  in  Europa  sul  sito: 
http://europa.eu.int/eures/index.jsp

Il referente Eures a Lucca è
Luchini Gianluca 
Centro Impiego di Barga 
P.zza IV Novembre 
Tel. 0583 – 75033
g.luchini@provincia.lucca.it

Dal gennaio 2003 Eures Toscana ha iniziato un rapporto di collaborazione con il servizio 
Eures della regione di Londra. 
La Consulente Eures di Londra, Jane Osborne, opera all’interno della struttura dei Job 
Centres, è disponibile a fornire informazioni complementari, consigli, e suggerimenti per 
facilitare, secondo le varie esigenze, l'inserimento lavorativo a Londra di cittadini italiani. 
Jane.Osborne1@jobcentreplus.gsi.gov.uk

Agli sportelli Informagiovani di Lucca, Porcari, Capannoni, Montecarlo e Altopascio puoi 
consultare le ultime offerte disponibili, aggiornate periodicamente, tradotte in italiano, con 
tutti i riferimenti utili per candidarti direttamente.

2. CENTRI PER L’IMPIEGO – JOB CENTRES 

I job centres forniscono servizi gratuiti  a chi cerca lavoro: banche dati e bacheche con 
offerte  locali  e nazionali,  opuscoli  informativi  su come compilare un curriculum vitae o 
come comportarsi ai colloqui di lavoro potete consultare il sito del Departement of work 
and pension:  http://www.jobcentreplus.gov.uk 

http://www.jobcentreplus.gov.uk/
mailto:Jane.Osborne1@jobcentreplus.gsi.gov.uk
http://europa.eu.int/eures/lmi.jsp?parent_id=216&mod=text&lang=en&catId=324
mailto:g.luchini@provincia.lucca.it
http://europa.eu.int/eures/index.jsp


3. CENTRI INFORMAGIOVANI – YOUTH INFORMATION CENTRES

NYA NATIONAL YOUTH AGENCY – Eastgate House 19, 23 – Humberstone Road – 
Leicester – tel. 0044 1162427350
http://www.nya.org.uk - E-mail: nya@nya.org.uk 
http://www.youthinformation.com (per reperire l’elenco dei centri) 

YIACS Young People’s Information, Advice, Counselling and Support Services 
http://www.youthaccess.org.uk/directory/directory-of-services.cfm (per reperire l’elenco dei 
centri)

CONNEXIONS SERVICE NATIONAL UNIT – Department for Education and Skills – 
Moorfoot – Sheffield - tel. 0044 2082388573
http://www.connexions.gov.uk 
http://www.connexions-direct.com/ (per reperire l’elenco dei centri) 

4. ELENCO DEI QUOTIDIANI ON LINE PER LA RICERCA DI LAVORO 

http://www.timesonline.co.uk/ sezione ‘jobs’ The Time/Sunday Times
http://www.indipendent.co.uk sezione ‘jobs’ The Indipendent/Indipendent on Sunday
http://www.telegraph.co.uk sezione ‘jobs’ The Daily Telegraph/Sunday Telegraph
http://www.guardian.co.uk sezione ‘jobs’ The Guardian
http://news.ft.com/home/europe sezione ‘jobs & classifieds’ The Financial Times
http://www.dailymail.co.uk sezione ‘find me a job’ Daily Mail
 

5. CAMERA DI COMMERCIO 

The British Chambers of Commerce London Office
65 Petty France, St James Park
London SW1H9EU
Tel. +4402076545800 – fax +4402076545819
info@britishchambers.org.uk
www.britishchambers.org.uk

6. AGENZIE PRIVATE (organizzano soggiorni lavoro e studio a Londra)

ATTUTTAMBIENTE – PISA
Via S.Maria, 11 56126 Pisa
Tel 05023468
Fax 050501295
http://www.attuttambiente.org
L’agenzia è aperta col seguente orario:
dal Lunedì al Venerdì dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 19.30

http://www.britishchambers.org.uk/
mailto:info@britishchambers.org.uk
http://www.dailymail.co.uk/
http://news.ft.com/home/europe
http://www.guardian.co.uk/
http://www.telegraph.co.uk/
http://www.indipendent.co.uk/
http://www.timesonline.co.uk/
http://www.connexions-direct.com/
http://www.connexions.gov.uk/
http://www.youthaccess.org.uk/directory/directory-of-services.cfm
http://www.youthinformation.com/
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http://www.nya.org.uk/


7. AGENZIE PER IL LAVORO

Agenzia Logo Sito

Hot Recruit www.hotrecruit.co.uk

Adecco www.adecco.co.uk

Man Power  www.manpower.co.uk

Job Pilot  www.jobpilot.co.uk

Total Jobs  www.  totaljobs.com  

Tempz.com  www.  tempz.com  

Jobs dal daily 
Telegraph

 www.  jobs.telegraph.co.uk  

Hays Works  www.  haysworks.co.uk  

Per Temps Lavoro 
Temporaneo

 www.  pertemps.co.uk  

Best International www.best-people.co.uk

Grocer Jobs

Specializzato nei Lavori 
nel Marketing

www.grocerjobs.co.uk

Grossa agenzia 
internazionale 

www.monster.co.uk

 Qui  di  seguito  forniamo  delle  informazioni  sulla  ricerca  di  lavoro  in  alcuni  settori:

• Lavorare nella ristorazione

È molto facile, non occorre esperienza e neanche una buona conoscenza della lingua.
Londra é piena di ristoranti italiani e vi sono una serie di fast food e catene di ristoranti che 
sono  costantemente  alla  ricerca  di  personale  (McDonalds,  Pizza  Hut,  Pizza  Express, 
Coffee Repubblic, Costa Coffee) e nei quali, se si fa eccezione per i mesi estivi, allorchè 
c'é un inflazione di studenti, non esistono problemi a trovare immediatamente lavoro.
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Le qualifiche  maggiormente  richieste  sono per  cuoco (Chef),  cameriere  (waiter),  aiuto 
cameriere (comis waiter) o banconista (Counter Hand). Ma si tratta generalmente di lavori 
faticosi e sottopagati.
Alcuni links utili per lavorare nella ristorazione:
    • barzone.co.uk
    • manpower.co.uk
    • reed.co.uk 

• Lavorare nei call center
Per chi possiede un buon inglese e la capacitá di comunicare al telefono, può essere una 
buona opportunità lavorare in centri telefonici di assistenza clienti per tutta Europa creati a 
Londra  da  multinazionali  operanti  in  vari  settori  (aerei,  turismo,  auto).
Esiste  infatti  una  notevole  richiesta  di  personale  che  parla  altre  lingue  europee  in 
particolare  il  francese,  il  tedesco  e,  in  misura  più  ridotta,  l'italiano.
  Alcuni links utili per lavorare nei call center:
    • eurolondon.co.uk
    • merrow.co.uk
    • reed.co.uk 

• Lavorare nel settore ricerche di mercato
Le ricerche di mercato sono un ottimo viatico per chi, nel lungo periodo, vuole inserirsi nel 
settore del marketing o delle traduzioni. Il  lavoro é free lance e, per questo motivo, la 
competizione è molto elevata.
L'assunzione può riguardare la sola durata di un progetto, che puó essere di solo un paio 
di  settimane  o  avere  invece  carattere  più  continuativo.
Viene  richiesto  un  buon  livello  di  conoscenza  della  lingua  inglese.
Alcuni links utili per lavorare nel settore ricerche di mercato:
    • bmrb.co.uk
    • mrweb.com
    • nop.co.uk
    • reseurope.co.uk
    • rslmedia.co.uk 

• Lavorare nell'informatica
Questo é un settore estremamente importante perchè esiste  una continua richiesta di 
personale ed i salari sono generalmenti buoni.
Un buon inglese è sempre necessario e, più che il titolo di studio, è richiesta l'esperienza 
pratica.
Alcuni links utili per lavorare nell'informatica:
    • aristotlecorp.com
    • demon.co.uk
    • direct-resources.co.uk
    • gisajob.com
    • manpower.co.uk
    • octopus.net.uk
    • peoplebank.com

http://www.peoplebank.com/pbank/owa/careerlink.homepage
http://www.octopus.net.uk/
http://www.manpower.co.uk/
http://www.gisajob.com/
http://www.direct-resources.co.uk/
http://www.demon.co.uk/rex/rexindex.html
http://www.aristotlecorp.com/index_dhtml.cfm
http://www.rslmedia.co.uk/
http://www.reseurope.co.uk/indexit.asp
http://www.nop.co.uk/
http://www.mrweb.com/
http://www.bmrb.co.uk/
http://www.reed.co.uk/
http://www.merrow.co.uk/
http://www.eurolondon.co.uk/
http://www.reed.co.uk/
http://www.manpower.co.uk/
http://www.barzone.co.uk/


    • stsrecruit.com
    • softwarejobs.co.uk

DOVE ALLOGGIARE:

British Tourist Authority
Corso Magenta 32
20123 Milano
Tel.: +39 02 8808151 – Fax: +39 02 72010086
Milan enquiry@bta.org
www.visitbritain.com

YHA Youth Hostel Association
Trevelyan House, 8 St. Stephen’s Hill
St. Albans Hertfordshire
AL1 2DY
England
Tel.: +44 (0)17 27845047 – Fax: +44 (0)17 27844126
www.yha.org.uk/

Scottish Youth Hostel Association (SYHA)
7 Glebe Crescent
Stirling FK8 2JA
Tel.: +44 (0)1786 891400 – Fax: +44 (0)1786 891333
info@syha.org.uk
www.syha.org.uk

Bed & Breakfast

www.britainexpress.com/TIC/index-tic.htm
www.visitbritain.com
www.bedandbreakfasts-uk.co.uk
www.bedandbreakfast.com/
www.visitus.co.uk/
Venuemasters The Workstation
Paternoster Row
Sheffield SI 2BX
Tel.: +44 (0)114 2493090 – Fax: +44 (0)1142493091
info@venuemasters.co.uk
www.venuemasters.co.uk

FONTI:

http://www.eurocultura.it/  ;

 http://www.comune.brescia.it;

http://www.comune.brescia.it/
http://www.eurocultura.it/
http://www.syha.org.uk/
http://www.yha.org.uk/
http://www.visitbritain.com/
http://www.softwarejobs.co.uk/splash-softjobs.html
http://www.stsrecruit.com/


http://www.rete.toscana.it/sett/lavoro/eures/eures_menu.htm  
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